
1 неделя I завтрак II завтрак Обед Полдник Ужин

Понедельник

Омлет*
Икра кабачковая

Бутерброд с  маслом и 
сыром

Чашечка чая

Смузи*
Салат «Редис»

«Супчик по –казачьи» (Борщ с фасолью и сметаной)
Макароны отварные с маслом

Бифштекс (индейка)
Кисель «Восточные сладости» (сухофрук.)

Хлеб

Вафли/Печенье
Ряженка*

«Овощной Рататуй» 
(Овощное рагу с мясом)

Чашечка чая с 
лимоном

ХлебКислородный 
коктейль

Вторник
Каша Пшенная*

Чашечка чая с молоком*
Бутерброд с  маслом и сыром

Смузи* Салат « Клоу слоу» (Капуста свежая)
«Золотая рыбка» (Рыбный суп)  

Гуляш из индейки
«Снежная горка» (рис отварной)

Компот «Яблонька»
Хлеб

Свежие фрукты

Голубцы ленивые
Свежий огурчик

Фруктовый напиток
Хлеб

Кислородный 
коктейль

Среда

«Советский чизкейк»                
(банановый)                          

«Доброе утро» 
Какао*

Смузи*
Салат «Летний»

«Рассольникоff» (на м/б со сметаной)
«Бефстроганоff» (говяд.) в томатном соусе

«В гостях у деда» (гречка рассып.)
Напиток «Восточные сладости» (сухофрук.)

Хлеб

«Волшебные палочки»
(Язычки с сахаром)

Снежок*

Жаркое по -
домашнему с 

зеленью
Соленый огурчик

Чай с лимоном
Хлеб

Кислородный 
коктейль

Четверг

Каша «Дружба»*
Печенье «Юбилейное» с 

маслом
Чай

Смузи*
Салат «Китай с овощами»

Суп «Полевой» 
Куриные сердечки с слив соусе
Булгур с овощами и базиликом

Компот из свежих яблок и лимонов
Хлеб

Свежие фрукты

Макарошки с сыром
Свежий помидор
Чай фруктовый

ХлебКислородный 
коктейль

Пятница

«Молочная паутинка» 
(Молочный супчик  с 

добавлениям сливочного масла)
Бутерброд с маслом и сыром

Чашка чая с лимоном

Смузи* «Кузнечик» (салат из огурцов с добавление Кус Кус) 
Сырный суп с гренками 

«Добавки можно!» (Плов с  курицей)
Компот брусничный

Хлеб

Лазанья    
Хлеб
ЧайКислородный 

коктейль

*Подача блюд на молоке, nemoloko, без лактозы

Творожок 
«Фруто Няня»*



2 неделя I завтрак II завтрак Обед Полдник Ужин

Понедельник
Омлет с горошком

Чашечка чая
Печенье «Юбилейное» с 

маслом

Смузи*
«Похрустим» (Салат из св. капусты с огурцом) 

«Золотая рыбка» (суп рыбный)
«Гнездышко перепелок» (спагетти)

Котлета мясная (инд.)
Напиток п/ягодный

Хлеб

Баранки/
Печенье
Снежок*

«В гостях у бабушки» 
(Оладушки со сметаной,

сгущенкой, джемом)
Кисель «Ягоды в 

невесомости»
Кислородный 

коктейль

Вторник
Каша рисовая*

Бутерброд с сыром
Чашечка чая .

Смузи*
Салат «Редис»

«Водяной» (щи зеленые со сметаной)
«В гостях у деда» (гречка рассыпчатая)

Гуляш из индейки
Компот «Еще!» (сухофрук.)

Хлеб

Свежие фрукты

«Овощной БУМ» 
Напиток из 
шиповника

Свежий помидор
Хлеб

Кислородный 
коктейль

Среда «Ньокки» (вареники ленивые)
Сметана/джем/сгущенка

Чай

Смузи*
Салат «Кетчуп» (салат из св. помид. со сл. 

перцем)
«Все вместе» (суп овощной)

Фрикасе из индейки
Булгур с овощами

Компот «Витаминка» (из св. ягод)                                   
Хлеб 

Шарлотка
«спелый абрикос

Чай

Голубцы ленивые
Свежий огурец

Хлеб 
Чашечка чаяКислородный 

коктейль

Четверг
«Кузя» (хлопья кукурузные)*

Бутерброд с маслом и сыром
Чашечка чая

Смузи*
Салат «Свежесть» (св. огурец, яйцо, укроп)

«Красное белое» (свекольник со сметаной)
Рыба под соусом

Пюре картофельное                                                           
Напиток «Цыпленок» (лимонный напиток)

Хлеб

Свежие фрукты

«Муравейник» 
(макароны  с тёрт. 

сыром)
Свежий помидор

Чашечка чая
Кислородный 

коктейль

Пятница
«Овсянка сэр»*

Бутерброд с маслом и сыром
Какао

Смузи*
Китайская капуста с болг. перцем

Суп «Суслик» (гороховый) 
Запеченная куриная грудка
«Рисополис» (рис отварной)

Компот  «Яблонька»
Хлеб

Творожок «Агуша»*

Рулет мясной с яйцом 
и зеленью

Салат «Летний»
Фруктовый чайКислородный 

коктейль

*Подача блюд на молоке, nemoloko, без лактозы



3 неделя I завтрак II завтрак Обед Полдник Ужин

Понедельник
Омлет с кукурузой

Чашечка чая
Печенье «Юбилейное» с 

маслом 

Смузи*
Салат: «Лето» (огурец, помидор, зелень )

Крем-суп «Солнышко» (тыквен.) с сухариками                       
«Прядки» (филе-бедро) в слив. соусе 

Спагетти со сл/маслом
Компот «Витаминка» (свеж.ягод)

Хлеб

Пряники 
Кисломолочный

напиток *

Запечённый 
картофель

«Зеленые палочки» 
Чашечка чая

Хлеб  
Кислородный 

коктейль

Вторник
Каша манная*

Бутерброд с сыром
Чашечка чая

Смузи* Салат: «Синьор-помидор»
«Сила» (борщ со сметаной)

Котлета мясная с отварной гречкой
Морс «Фруктовый сад» 

Хлеб

Свежие фрукты
«Драники»  (из 

кабачков и картошки) 
Напиток «Цыпленок» 

(лимонный)
Кислородный 

коктейль

Среда
Каша «Все просто» (гречневая)*

Бутерброд с маслом и сыром
Чашечка чая

Смузи* Салат «Редис»
Суп с фрикадельками на м/б
«Паста» (макароны с мясом)

Компот «Клубничка»
Хлеб

Овсяное печенье 
ручной работы

Снежок*

Плов с индейкой
Свежий помидор
Чай фруктовыйКислородный 

коктейль

Четверг
Бутерброд с маслом и сыром

Чашечка чая

Смузи*
Салат «Все вместе» (св. огурец ,зел. горошек 

зелень)
Суп-пюре овощной с гренками

Рыбный шницель 
Отварной картофель
Напиток п/ягодный

Хлеб

Свежие фрукты

Салат «Похрустим»  
(Капуста ,огурец.)                                           

«Ёжик» в томат. –
сметан .соусе 

Кисель «Восточные 
сладости»

Кислородный 
коктейль

Пятница
Пудинг творожный

Сметана/джем /сгущенка
Какао*

Смузи*
«Осенний» салат (огурец, капуста, укроп, желт. 

перец)
Лапша по-домашнему

Куриные оладьи 
«Ризотто» (рис  отварной)
напиток «Спелый абрикос» 

Хлеб

Азу с говядиной
Соленый огурчик

Чай с лимономКислородный 
коктейль

*Подача блюд на молоке, nemoloko, без лактозы

Творожок «Тёма»*


